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Ausschreibung 

Die Parkinson Stiftung mit Sitz in Berlin wurde 2019 von der Deutschen Gesellschaft für 

Parkinson und Bewegungsstörungen e.V. gegründet und dient der Förderung von 
Wissenschaft und Forschung, Lehre, Aus- und Fortbildung in Bezug auf das Parkinson-

Syndrom sowie der Verbesserung der medizinischen Versorgung in diesem Bereich. Die 
Parkinson Stiftung sucht wissenschaftliche Partner für die Durchführung des folgenden 

Projektes: 

„Entwicklung eines personalisierten skalierbaren Fitnessprofils“ 

Während Pharmakotherapie und invasive Therapien bei der Parkinsonerkrankung in den 

zurückliegenden Jahrzehnten eine stetige Weiterentwicklung erfahren haben, erfolgen 
Verordnung und Anwendung trainingsbasierter Interventionen seit Langem unsystematisch, 

häufig abhängig von Zufall und Verfügbarkeit. Evidenz aus tierexperimentellen und 
mechanistischen Arbeiten legt nahe, dass das große therapeutische Potenzial übungs- und 

sportbasierter Behandlungen bei Weitem nicht ausgeschöpft wird. Ein wesentlicher Grund 
hierfür liegt in der interindividuellen Ausprägung motorischer Symptome der Parkinson 

Erkrankung und den individuellen motorischen Fertigkeiten, die personalisierte Bedürfnisse 

von Trainingstherapien und daraus resultierend auch eine individuelle Beurteilung von 
Therapieeffekten ermöglichen. 

Finanziert werden soll daher die systematische, wissenschaftlich fundierte Entwicklung eines 
individuellen Fitness- und Beschwerdeprofils des Patienten. Die Anwendbarkeit eines 

solchen Profils als Grundlage für die Auswahl von Art und Intensität von Trainingsmodulen 
soll im Anschluss anhand eines Selbsttrainingsprogrammes geprüft werden. Wesentliches 

Ziel ist es dabei, eine individuell effektive Dosierung und so eine überdauernde Wirkung der 
Interventionen auf die allgemeine Fitness und die individuelle Parkinsonsymptomatik zu 

erreichen. 

Die Ausschreibung richtet sich vorrangig an Arbeitsgruppen mit einem multidisziplinären 

Ansatz, in dessen Rahmen patientenzentrierte klinische Neurologie, wissenschaftliche 

Expertise im Bereich zentraler Motorik sowie sportwissenschaftliche Kompetenz  
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synergistisch zusammenwirken. Die Hauptantragstellenden sind Wissenschaftler:innen, die 
in ihrem Forschungsgebiet führend sind, herausragend veröffentlicht haben und an einer 

Forschungsinstitution in Deutschland tätig sind.  

Der Entwicklungsvertrag wird über eine Summe von bis zu EUR 200.000 (brutto) mit der 

Forschungsinstitution für die Erbringung folgender Leistungen in einem Zeitraum von 12 
Monaten ab Vertragsabschluss geschlossen:  

• Erstellung einer wiss. Übersichtsarbeit zu Wirkung, Sicherheit und Dosierung von 
Sporttherapien bei Morbus Parkinson 

• Erstellung einer Fitnessprofils für die Erfassung des individuellen Trainingsbedarfs 
und der Trainingseffekte  

• Analyse bereits verfügbarer Video-Trainingsprogramme 

• Erstellung von Anleitungsvideos für das Selbsttraining  

• Validierung des Fitnessprofils an einer Patientengruppe mit Parkinsonerkrankung 

• Erstellung einer Web-Präsentation  

Der Vorstand der Stiftung wird die Angebote für den Entwicklungsauftrag nach dem 
Innovationspotential, der wissenschaftlichen Begründung, der Wirtschaftlichkeit und der 

Aussicht auf erfolgreiche Umsetzung beurteilen. Im formlosen (maximal 10-seitigen) Antrag 

soll neben Methodik und Arbeitsumfeld der Antragstellenden insbesondere auch eine 
detaillierte Kostenaufstellung enthalten sein. 

Bewerber:innen sind eingeladen ihr Angebot in elektronischer Form bis zum 31.08.2026 
abzugeben an: info@parkinsonstiftung.de 

Weitere Fragen zur Ausschreibung beantworten wir gerne. Wenden Sie sich bitte an die 
Geschäftsführung der Parkinson Stiftung  

Franziska Engehausen 

info@parkinsonstiftung.de 
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Über die Parkinson Stiftung 

FORSCHEN. INFORMIEREN. BETROFFENEN HELFEN 

Unter diesem Motto setzen wir uns von der Parkinson Stiftung für Menschen mit Parkinson 
ein. Wir glauben an eine Vision: Eine Welt ohne Parkinson. Wir sind überzeugt, dass durch 

intensive Forschung eine Heilung der Parkinson-Krankheit möglich ist. 

Unser Ziel ist, die Behandlung von Parkinson grundlegend zu verbessern. 

Betroffenen, Ärzt:innen, Therapeut:innen und ehrenamtlich Engagierten bieten wir ein Dach 

für ihre wertvolle Arbeit. Wir ermöglichen Wissenstransfer und den Austausch mit 
Akteur:innen aus Forschung, Ehrenamt, Politik und Gesellschaft. Mit unseren 

Informationsangeboten, Projekten und Initiativen wollen wir Patient:innen und ihre 
Angehörigen in ihrem Selbstbewusstsein stärken und zu mehr Lebensqualität beitragen.   

Wir schaffen Bewusstsein, fördern Akzeptanz und arbeiten jeden Tag daran, Parkinson in die 
Gesellschaft zu bringen. 

Die Parkinson Stiftung wurde 2019 von der Deutschen Gesellschaft für Parkinson und 
Bewegungsstörungen e.V. errichtet; Sitz ist Berlin. Die Stiftung finanziert ihre Arbeit 

überwiegend aus Spenden und Zuwendungen.  

Bitte unterstützen Sie uns. Gemeinsam schaffen wir es, Parkinson erfolgreich zu begegnen. 

Weitere Informationen finden Sie unter: www.parkinsonstiftung.de 

 
Parkinson Stiftung 

Albrechtstraße 11 

10117 Berlin 


