Tagesordnung (ow Parkinson Parkinson
/\ ! Trainer:in Stiftung

Trainer:innen-Workshop -
Kickboxen fiir Parkinson-Patient:innen

17.-18.10.2026 Feuersports e.V.
Ahrensburger Str. 138, 22041 Hamburg

Tag 1 - Theorie & Grundlagen

17.10.2026

10:00-10:15 Uhr BegriiBung & Einfiihrung
e Vorstellungsrunde
e Uberblick

Beate Schénwald, Parkinson Nurse, UKE Hamburg
Sonja Schiirkens, Parkinson Stiftung

10:30-11:30 Uhr Medizinische Grundlagen

e Ursachen & Pathophysiologie
e Symptome
e motorische
e nicht-motorische
e Diagnostik
e Therapie
e Prognose & Verlauf
e Wissenschaftliche Erkenntnisse & aktuelle Studien

Dr. med. Ute Hidding, Fachdérztin fiir Neurologie,
Stellvertr. Leiterin Parkinson Tagesklinik, UKE Hamburg
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11:30-12:30 Uhr Grundlagen des Kickboxtrainings

e Einfiihrung in grundlegende Techniken:
e Schlagtechniken (Jab, Cross, Uppercut, Haken)
e Kicks
e Beinarbeit & Kérperhaltung
e Schattenboxen
e Anpassungen fir Parkinson Patient:innen
e Sicherheit & Betreuung im Training

Beate Schénwald, Parkinson Nurse, UKE Hamburg
Marc Willems, Kickboxtrainer

12:30-13:30 Uhr Mittagspause

13:30-14:30 Uhr Physiotherapeutische Grundlagen und Therapieansatze

e Physiotherapeutische Grundlagen im neurorehabilativen
und sportmedizinischen Kontext
e Funktionelle Therapieziele und Identifikation motorischer Potenziale
e Therapeutische Strategien bei motorischen Kernsymptomen:
e Bradykinese und Hypokinese
e Rigor und Einschrankungen der Beweglichkeit
e Posturale Instabilitdt und Gleichgewichtsstérungen (Vertiefung an Tag 2)
e Freezing of Gait und Ganginitiationsstérungen
e Beeintrachtigung der Feinmotorik und manuelle Geschicklichkeit
e Klinische Relevanz motorischer Fluktuationen (On-/Off-Phasen)

Annika Méller, Physiotherapeutin B.Sc.

14:30-15:30 Uhr Physiotherapie

e Individuelles Erkennen und Anpassen von Therapien und Zielen
e Erarbeiten von Strategien zum Lésen des Freezings

e Transferaktivierung/-schulung Sitz-Stand

e Werfen und Fangen von Jonglierballen

e BIG-Therapie

Matthias Bolik, Physiotherapeut

15:30-15:45 Uhr Pause

15:45-16:45 Uhr Motorisch-kognitives Training im Parkinsonsport:
Evidenz und Praxis

Bewegung als Medizin

Bewegung und Gehirn: Warum Training mehr ist als Muskelarbeit
Dual-Task bei Parkinson

Evidenz fiir motorisch-kognitives Training — Ubersicht Giber die
aktuelle Studienlage

Trainingssteuerung im Dual-Task-Training unter Anwendung
sportwissenschaftlicher Trainingsprinzipien

e Motorisch-kognitive Trainingsbeispiele

Dr. Karin Glismann, Sportwissenschaftlerin/wissenschaftliche Mitarbeiterin,
UKE Hamburg
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16:45-17:45 Uhr

Praktische Ubungen

e Basistechniken & Partneriibungen
e Schattenboxen mit Fokus auf Koordination & Beweglichkeit
e Arbeit am Sandsack: Kraft & Ausdauer gezielt férdern

Beate Schénwald, Parkinson Nurse, UKE Hamburg
Marc Willems, Kickboxtrainer

17:45-18:00 Uhr

Abschluss & Reflexion

Tag 2 — Praxis & Umsetzung

18.10.2026

09:00-09:10 Uhr

BegriiRung

09:10-10:10 Uhr

Physiotherapeutische Ansatze bei posturaler Instabilitat

e Kurzriickblick: wichtigsten physiotherapeutischen Erkenntnisse vom Vortag

e Therapeutische Grundlagen bei posturaler Instabilitat

e Physiotherapeutische Interventionsstrategien bei Gang- und
Gleichgewichtsproblemen (mit praktischen Anwendungsanteilen)

e Erganzende physiotherapeutische Therapien: Atemtherapie &
Entspannungstechniken im neurorehabilitativen Kontext

Annika Méller, Physiotherapeutin B.SC.

10:10-10:30 Uhr

Parkinson-Kickboxen

e Warum ist Kickboxen eine effektive Therapie fiir Parkinson-Patient:innen?

Beate Schénwald, Parkinson Nurse, UKE Hamburg

10:30-12:00 Uhr

Trainingsgestaltung & Methodik

e Demonstration und Durchfiihrung von Trainingseinheiten
e Umgang mit Menschen mit Parkinson, Individualitat
e Teilnehmer leiten eigene Ubungen an
e Gruppenaufteilung mit Aufgaben:
e Gruppentraining
e Einzeltraining mit Balancekissen
e Einzeltraining bei Rollstuhlpatient:innen
e Sandsacktraining etc.

Beate Schénwald, Parkinson Nurse, UKE Hamburg
Marc Willems, Kickboxtrainer
Annika Méller, Physiotherapeutin B.Sc.

12:00-12:30 Uhr

Pause
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12:30-13 :30 Uhr  Supervision & Feedback-Runde

e Gemeinsame Analyse und Verbesserungsvorschlage
e Tipps fiir die Umsetzung im eigenen Trainingsalltag
e Offene Fragerunde

e Was mache ich in der Off-Phase?

e Was mache ich bei Freezing?

13:30-14:00 Uhr Abschluss & Zertifikatsvergabe
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